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14. marts 2008
Spar penge på budgettet – gør noget ved stressen blandt lærere!

Medlemmer af Danmarks Lærerforening Kreds 16, forsamlet til generalforsamling den 13. marts 2008 udtaler: 

Antallet af lærere, der går ned med stress og stresslignende symptomer, er stigende. Når lærere bliver syge eller får de første symptomer på stress, skal det være en selvfølge, at læreren får tilbudt samtaler med en psykolog. 
Kreds 16 ser med stor alvor på denne negative udvikling og ønsker, at der gennem kurser og netværksarbejde blandt kolleger, sikres redskaber, der giver mulighed for, at man på den enkelte arbejdsplads bliver bedre til at forebygge stresssygdomme hos lærerne. Kommunen har indført en sundhedsordning med fysisk træning, wellness og massage, der giver os fysisk velvære – nu mangler vi, at der også bliver gjort noget ved den psykiske del.

Generalforsamlingen opfordrer Høje-Taastrup Kommune til at sikre:

· at kommunen straks starter et forebyggende arbejde på skolerne evt. i samarbejde med eksterne stresskonsulenter

· at der automatisk gives mulighed for forebyggende samtaler med en psykolog, når de første symptomer hos den ramte lærer viser sig

· at alle, der går ned med stress eller stresslignende symptomer, med det samme får samtaler med en psykolog.

En forebyggende og konsekvent stresspolitik er både udtryk for vilje til en god personalepolitik og en økonomisk fornuftig politik.

Venlig hilsen

Vibeke Lynge

Kredsformand

Ovenstående enstemmigt vedtaget på Kreds 16’s generalforsamling den 13. marts 2008.

[image: image1.png]