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Mobning har praeget Simon:
- Det saetter sig pa sjeelen

MOBNING. Skuespiller Simon Stenspil har haft mobning teet inde pa livet i barndommen - og meerkede den igen som
voksen, da han blev landskendt i Vild med Dans. Derfor stgtter han aktivt Berns Vilkar.

AF STINA FELBY EGERUP
stina.felby@sn.dk

HEDEHUSENE: Det gjorde nae-
sten fysisk ondt pa skuespiller
Simon Stenspil, da han for ny-
ligt herte om nogle af de beske-
der, de unge deltagere i arets X
Factor har modtaget pa sociale
medier. Grimme, ubehagelig og
direkte modbydelige beskeder
til nogle unge mennesker, der
modigt har stillet sig frem pa
scenen foran hele Danmark.

For beskederne og den fo-
lelse, de vaekker i de unge pa
skarmen, er alt for velkendt for
den 37-arige skuespiller fra He-
dehusene.

Han oplevede nemlig selv at
blive mobbet i barndommen.

- Jeg var ordblind, havde bril-
ler og ville hellere spille teater
end fodbold. Derfor var jeg nok
bare lidt nem at mobbe, siger
Simon Stenspil og fortaeller, at
det vaerste var at blive holdt
udenfor.

- Jeg blev bare ikke inviteret
med. Det gor jo ondt at blive
holdt udenfor af dem, man
troede var ens venner, og det
satter sig pa sjalen, siger Si-
mon Stenspil.

Han understreger, at han
ikke oplevede voldsom mob-
ning som barn, og at han ikke
havde en traumatiseret barn-
dom med mobning.

- Sa jeg er ikke det mest
hardcore mobbeoffer, men jeg
har taget min del. Jeg var ogsa
heldig at have nogle foreldre,
der holdt gje med, hvad der
foregik, og som stottede mig
og hjalp mig videre, siger han
og fortzeller, at han endte med
at skifte skole fire gange, for
han endelig fandt sig tilrette
pa Fleng Skole.

Der er intet helle
Men selvom Simon Stenspil
syntes det var hardt at opleve
mobning som barn, sa er han
ogsa smerteligt bevidst om, at
verden er en anden for bern og
unge i dag. De sociale mediers
indtog har flyttet graenseme for,
hvad man kan tillade sig at sige
til hinanden, og de fylder me-
get i borns og unges hverdag.
- Jeg priser mig lykkelig for,

| dag kan skuespiller Simon Stenspil snakke frit om den
mobning, han har oplevet bade i barndommen og som
voksen. Men det er ikke alle barn, der har den mulighed,
og derfor havde skuespilleren valgt at sla et slag for Barns
Vilkars landsindsamling. Foto: Kenn Thomsen

at jeg ikke skulle deale med alt
det, da jeg var barn. Dengang
skulle man i det mindste sta
ansigt til ansigt med de men-
nesker, man sagde tingene til,
men i dag er der en distance.
Nu kan man sende en nedern
besked til en fremmed og glem-
me alt om det igen, men det gor
jo stadig ondt pa modtageren,
siger han.

- Det gor ogsa, at man som
mobbeoffer ikke har noget helle
laengere. Da jeg var barn, kun-
ne man vere i fred derhjemme
eller sammen med familien,
men i dag kan man modtage
beskeder overalt. De folger en,

siger Simon Stenspil.

Det oplevede han selv, da
han i 2018 vandt Vild med
Dans. Her fik han efter finalen
masser af rosende beskeder,
men ogsa nogle fra folk, der
mente, at han bestemt ikke
skulle have vundet.

- Det var lidt vildt at maerke.
Jeg fik jo masser af spde beske-
der, men hvis jeg havde faet 100

sode beskeder og to grimme, sa
var det de to, der ramte, og som
jeg huskede bagefter, siger han,

Vil gore en forskel

Og de ubehagelige beskeder
kan vaere svaere at slippe. Isaer
hvis man ikke har nogen at tale
med det om.

Det er ogsa en af arsagerne
til, at Simon Stenspil aktivt har
valgt at stotte Borns Vilkar, som
driver BerneTelefonen, hvor
bern og unge anonymt kan fa
hjelp fra frivillige radgivere.

- De gor et mega godt stykke
arbejde, som jeg virkelig mener
er vaerd at stotte. Derfor tenkte
jeg, at jeg med min platform
med over 20.000 folgere pa
instagram maske kunne vare
med til at gore en lille forskel,
siger han om baggrunden for,
at han oprettede en digital
indsamling til fordel for Berns
Vilkar.

Han havde oprindeligt sat
et mal om at indsamle 10.000
kroner til foreningen, men det
lykkedes ham at indsamle hele
16.425 kroner, da indsamlingen
sluttede sendag, hvor Berns
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Skuespiller Simon Stenspil
pa trappen foran Flgng
Skole, hvor han efter fire
skoleskift endelig fandt sig
tilrette. Foto: Kenn Thomsen

Vilkar havde landsindsamling.

Mange far ikke hjalp

Sidste ar havde BorneTelefonen
52.700 samtaler med born og
unge. Mange samtaler handle-
de om psykisk mistrivsel - det
dakker over angst, spisefor-
styrrelser, selvskade, stress,
selvmordstanker/forseg, en-
somhed og psykiske lidelser.

Desvzerre er der ogsa mange
born, der henvender sig forgae-
ves, fordi der er ke pa linjen.
Over halvdelen af de henven-
delser, BerneTelefonen fik i
2020, blev ikke besvaret.

- Det et jo alt for mange born,
der ikke har faet hjalp. Det
seneste ar har vi oveni kobet
haft covid-19, hvor nogle born
ikke har kunnet komme i sko-
le og har folt sig ensomme, og
forestil dig sa, at du maske har
vaeret sparret inde derhjemme
med en alkoholiseret far eller
mor. Det er sa vigtigt at kunne
tale med nogen, hvis man har
det hardt, siger Simon Stenspil.

Taenk jer nu om!

Men selvom Simon Stenspil
har mearket mobningen pa
egen krop, sa har han svart
ved at komme med gode rad
til born, der bliver mobbet.

- Det er jo dem, der er ofrene.
Det er svaert at sige til dem, at
de skal lave noget om, for det
er jo ikke dem, der gor noget

¢ Sidste ar havde Borne-
Telefonen 52.700 samtaler
med bern og unge. Des-
varre er der ogsa mange
bern, der henvender sig
forgaeves, fordi der er ke
pa linjen. Over halvdelen
af de henvendelser, Borne-
Telefonen fik i 2020, blev
ikke besvaret.

¢ Borns Vilkar havde
landsindsamling sendag,
og de indsamlede midler
herfra gar til at drive og
udvikle BarneTelefonen,
blandt andet rekruttering
og uddannelse af frivillige
radgivere.

¢ BorneTelefonen har
eksisteret siden 1987 og
har dbent alle dage aret
rundt - ogsa juleaften.

* Se hvordan du kan stet-
te pa www.bornsvilkar.dk/
stot/

forkert, understreger han.

Derfor vil han hellere kom-
me med gode rad til dem, der
mobber - eller bare er ubetank-
somme pa nettet:

- Taenk jer nu om! Taenk pa,
om modtageren i den anden
ende virkelig har brug for at
here det, du har at sige. Og vig-
tigst af alt; Ville du sige det til
vedkommendes ansigt, hvis du
stod over for ham eller hende?

Lees flere historier om
byens borgere pa
www.sn.dk/taastrup

Corona-artikler

CORONA: Erfaringerne viser,
at tingene kan @ndre sig hele
tiden under corona-pandemi-
en. Derfor kan der veere op-
lysninger i avisen, der ikke

lzengere er aktuelle, fordi der
er sket en udvikling. Det skal

vi beklage. Vi gor vores bedste
for at sikre, at de information
vi bringer, er sa rigtige som
muligt.

Folg med pa www.sn.dk/
taastrup for at fa nyheder
om Heje-Taastrup Kommune.




